ECHO XT+

Az Echowell Echo XT+ egy kombinalt kerékparos computer €s szivritmusméro.

Ez egy rendkiviil hatékony eszkoz, amely a sportcélu kerékparozas legijabb fejlesztésein
alapul. A kerékparos egy nagyméreti kijelzon ellendrizheti a pulzusat, és a szivritmusanak
megfelelden kontrolalhatja az edzésintenzitasat. Ez egy rendkiviili elorelépés a kerékparos
sportban, mivel ez a legjobb mddja, hogy a fitnesscéli kerékparozasban igazi eredményeket
érjen el.

Ez a computer kerékparos és pulzusmérd funkciokkal is rendelkezik. A hasznalati utmutato
segit jartassagot szerezni a mikodtetésében.
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SZERELEKLISTA

Fddarabok: f6 egység, pulzusmérd 6v, pulzusmérd szij
1. Kétoldalu ragasztoszalag
2. Kormanykonzol
3. Konzol
4. Jelado
S — Erzékelési pont
5. Gumialatét
6. Magnes
7. Magnes rogzitd kupak
8. Kabelkdtegeld

KONZOLROGZITES

1. A computer konzolt rogzitheti a kormanyfejre (B-a), vagy a kormanyra (B-b) a
kormanykonzol (2) 90fokos elforgatasaval.

2. A kabelkotegeldt tullogo részét rogzités utan le kell vagni, hogy ne okozzon sériilést a fo
egyseég felcsusztatasakor.

SEBESSEGJELADO ES MAGNES ROGZITESE
A magnes kozepének a jelado érzékelési pontja eldtt kell elhaladnia legfeljebb Smm
tavolsagban. A tavolsagot a jelado és magnes egyiittes fel-le mozgatasaval tudja beallitani.



A PULZUSMERO OV VISELESENEK MODJA

1. Akassza be a szijat az 6v egyik oldalan, majd helyezze a mellkasara, és lazitsa meg a szijat.
(1, 2, 3 abrak)

2. Hazza szorosabbra a szijat addig, amig még kényelmesen tudja viselni, de a szijnak ra kell
fesziilni a mellkasara. Ha beallitotta, akkor akassza be a szijat az 6v masik oldalan is (4 abra).
3. Allitsa az 6vet kozépre, és ellendrizze, hogy az 6v hatoldala stabilan felfekszik a mellkasara
¢s hozzaér a boréhez (6 abra).

4. A pulzusmér6 funkci6 hasznélatahoz viselnie kell az dvet. A jelatviteli tavolsag 0,7m.

Hasznalat el6tt tizembe kell helyezni a computert, amellyel minden korabbi adatot térol. (C, P,
C SET gombok egyiittes lenyomasa legalabb 3 masodpercig).

KIJELZETT FUNKCIOK SORRENDJE

1. C —kerékparos lizemmod valtégomb

2. P —pulzusmér6 tizemmod valtogomb

3. C.set — kerékparos adatbevitel kezddgombja, ezzel 1éphet be a beéllitasi mentibe.
4. P.set - pulzusmérés adatbevitel kezdégombja, ezzel 1éphet be a beallitasi meniibe.

Az Echo-x computerben barmelyik adatot modosithatja akar az els6 beallitas utan is.

A kerékparos adatok modositasahoz nyomja meg a C.set gombot. Allitasi sorrend:
Kerékatméré-Odometer-Ora-Hangjelzés-Vilagitas. Az adatokat korforgasszertien 1éptetheti.
A pulzusméré adatok médositasahoz nyomja meg a P.set gombot. Allitasi sorrend:
Céltartomany-Felhasznaloi adatok. Beallitas az adatbeallitasi folyamat szerint.

A SEBESSEG ES SZIVRITMUS MERESE

A sebességmérés €s pulzusmérés inditasa

Helyezze a f6 egységet a konzolra és a f6 egység automatikusan mérni fogja a pillanatnyi
sebességet és pulzust. A 6 egység automatikusan energiatakarékos tizemmodra all at
(lekapcsol), ha 15 percig nem kap semmilyen jelet. Ebbdl az allapotbol a C vagy P gomb
megnyomasaval indithatja be, és ekkortol ijra mérni kezdi a sebességet és pulzust.

VILAGITAS

1. A vilagitasnal beéllithatja, hogy mikor kapcsoljon fel a beépitett kijelz6fény.

2. Bekapcsolt allapotban (EL on) a C vagy P gombbal 3 masodpercre felkapcsolhatja a
vilagitast.

3. Bekapcsolt allapotban a gombok elsé megnyomasa a vilagitast aktivalja, a masodik
mar az eredeti funkciot mitkodteti.

4. Az EL Light (vilagitas) funkci6 egy energiatakarékos megoldas, mivel a
fényviszonyoknak megfelelden ki/bekapcsolhatja a vilagitas készenlétét.

5. Pl bedllithatja, hogy ez a funkcio csak este héttdl reggel hatig miikodjon 3
masodpercig, ha megnyomja valamelyik gombot.

6. Ezzel a funkcioval ndvelheti az elem ¢élettartamat ugy, hogy sziikség esetén
megfelelden erds kijelzo vildgitassal rendelkezik.

7. A vilagitas és a vezetéknélkiili jelado kozott lehet interferencia, ezért vilagitas kozben
minden adat ,,lefagy”. Miutan a vilagitas lekapcsolt, a pillanatnyi sebesség €s pulzus
lenullazodik, de ujra mérni kezd. Ezzel elkeriili a vilagitas alatti helytelen adatkijelzést.

EDZESINTENZITAS ES CELERTEK TARTOMANY
Az edzésintenzitas (HR%) a pillanatnyi pulzus és a maximalis pulzus hanyadosa. A
maximalis pulzus= 220-a felhasznal¢ életkora



Az edzésintenzitast az alabbiak szerint osztalyozza a computer:

35 alatt Nagyon enyhe
35-54 Enyhe

55-69 Atlagos

70-89 Erés

90 felett Nagyon er6s
100 Maximalis

RESET FUNKCIO (UJRAINDITAS)

1. Minden adatat barmikor térélheti az ODO (6sszkilométer szamlalo) kivételével.

2. Tartsa lenyomva a C.mode gombot legaldbb 3 masodpercig, és torli az dsszes kerékparos
adatot (kivéve ODO).

3. Tartsa lenyomva a P.mode gombot legalabb 3 masodpercig, és torli az dsszes
pulzusmérési adatot.

KEREKPAROS FUNKCIOK LEIRASA

SPD (Pillanatnyi sebesség )

A pillanatnyi sebességét a kijelz6 bal fels6 sarkaban lathatja kerékparozas kdzben. A

maximalis kijelzett érték 199.9KM/h vagy 120M/h (a 24’-nél nagyobb kerekek esetében)

CLK: Ora 12 vagy 24 6ras formatumban

Az 1d6t mutatja 12 vagy 24 6ras formatumban.

DST: Megtett ut

Ez a funkcid gylijti az utolsé RESET (nullazés) 6ta kerékparozassal megtett tavolsagot.

RTM: Stopper

1. Ez a funkci6 gytijti a legutolsd6 RESET (nullazas) ota kerékparozéssal toltott 1d6t.

2. A kerékparozas megkezdésekor automatikusan megkezdi a mérést, és leallas utan 4
masodperccel automatikusan befelyezi a mérést. Ezt a 4 masodpercet le fogja vonni az
Osszértékbol.

MAX: Maximalis sebesség

Ez a funkcid6 a legutols6 RESET (nulldzés) ota elért legnagyobb sebességet mutatja.

AVG: Atlagsebesség

1. A megtett Ut €s a stopper értékének hanyadosa. Ezt az adatot a legutols6 RESET (nullazas)
és az aktualis idOpont kozott mért értékekbdl szamolja a computer.

2. Ha a stopper 4 masodperc alatti értéket mutat, akkor az altagérték még ,,0.0”. Ezutan
masodpercenként frissiti az atlagot.

ODO: Odometer

1. Ez a funkci6 gytijti a computer bekapcsolasa alatt megtett tavolsagot.

2. Ezt az értéket nem tudja lenullazni a RESET miivelettel.

SCAN: Automata funkcioléptetés

A computer kijelz6jén 5 masodpercenként valtakozva jelennek meg a CLK, DST, RTM,

MAX, AVG, ODO, RPM, MRP, ARP adatok.

SPEED PACER: Sebességkontrol

Amennyiben a felfele mutato nyil villog, akkor a pillanatnyi sebessége meghaladja az

atlagsebességet, ha viszont a lefele mutat6 nyil, akkor lassabban halad, mint az addig mért

atlagsebesség.

PULZUSMERO FUNKCIOK LEIRASA

Pillanatnyi szivritmus

A kijelz6 jobb felsd sarkaban lathatd az aktualis pulzus.

T-Z: Célérték tartomany

A beallitott intenzitasnak megfelelden 6 par célérték (hatarértékek) allithatd be.

TIN: Célérték tartomanyban eltoltott ido



HR%: Szivritmus intenzitas
A pillanatnyi edzésintenzitast jelzi ki.
AVG: Szivritmus atlag
A terhelés alatti atlagos szivritmusat szamitja ki: a kijelzett adat figyelembevételével
kiértékelhetd, hogy a felhasznald cardiopulmonaris allapota (egyszeriibben a sziv-tiidd
alloképessége) mennyit fejlodott az edzések soran.
CAL: Elégetett Caloria mennyiség

1. Osszesiti az edzés soran felhasznalt energiamennyiséget.

2. A caloria felhasznalés fligg a pulzustol, nemétdl, teststilyatol és a koratol.

3. A kijelzett értéket Kcal-ban kell szamitani.

4. A beallithato testsulytartomany: 10-199kg-ig (10-499Lbs)
USR: Felhasznaloi adatok

1. Allitsa be a nemét, korat és testsulyat.

2. A személyi adatok nagyon fontosak a Cal felhasznalas szamitasahoz.

3. Az életkor tartomany 5-t61 99-ig.

4. Testsulytartomany: 10-199kg-ig (10-499Lbs)
SCAN: Automata funkcioléptetés
A computer kijelzdjén 5 mésodpercenként véaltakozva jelennek meg a T-Z, TIN, TOV, HR%,
AVG, CAL, WTL, FTL, USR adatok.
Target Zone Pacer: Pulzuskontrol
Amennyiben a felfele mutaté nyil villog, akkor a pulzusa meghaladja a pulzustartomany felsé
hatarértékét, ha viszont a lefele mutaté nyil, akkor a pulzusa nem éri el az alsé hatarértéket. A
hatarértékek atlépésekor a computer sipszoval is figyelmezteti.
Amennyiben nem latja egyik nyilat sem, akkor a pulzusa a célérték tartomanyban van.
KEREKATMERO
Pontosabb kerékatmérd mérés
1. Jel6ljon meg a f61don egy pontot, és tolja eldre tigy a kerékpart, hogy a jeloléstdl induljon a
kerékszelep.
2. Mérje meg a f6ldon az egy teljes fordulat hosszat (a kerék keriilete) tigy, hogy tegyen egy
jelolést a foldre ott, ahol a szelep Gjra a legalso pontra ér. Még pontosabb értéket kap, ha a
kerékparon lilve méri meg ezt a tdvot, mivel a stilyatdl a gumi kissé¢ benyomodik.
3. Mérje meg a jelolt tavolsagot milliméterben. Ezt az adatot allitsa be a computerben.
Tovabbi lehetdség, hogy a mellékelt tablazatsegitségével kivalasztja a megfeleld értéket.
ELEMCSERE
A 16 egység elemcseréje
a. Miutan az elem szimbdlum megjelenik, néhany napon beliil elemet kell cserélni.
b. Helyezzen be egy 11j CR2032 elemet Uigy, hogy a pozitiv polus a zarokupak fele nézzen.
Ezutén lizemelje be a computert (0jra be kell allitani az adatokat).
Pulzusmérd 6v elemcseréje
Helyezzen be egy j CR2032 elemet ugy, hogy a pozitiv pélus a zardkupak fele nézzen. Az
elem ¢élettartama atlagosan 1300 {izemora.
HIBAELHARITAS
Figyelem!

1. Ne hagyja hasznalaton kiviil a f6 egységet kozvetlen napsiitésnek kitéve.

2. Ne szerelje szét a f0 egységet, vagy a kiegészitoket.

3. Iddnként ellendrizze a jeladd és méagnes egymashoz viszonyitott tavolsagat.

4. Ne hasznaljon higitot, alkoholt, benzint vagy mas mar6 hatdsu anyagot a f6 egység ¢és

a kiegészitok tisztitdsahoz.
5. Kerékparozas kozben az UTAT FIGYELJE!



6. A pulzusmérd 6v karbantartast igényel! Le kell mosni enyhén szappanos vizzel és bo
vizzel ledbliteni. Hagyja magatol megszaradni. Ne tegye ki nagy honek (pl. hajszarito),
vagy ne hasznaljon mard, vagy korrodal6 anyagokat a tisztitashoz.

7. A pulzusméro 6v érzékeld tartomanyat meg kell nedvesiteni, mivel igy stabilabb lesz a

jelatvitel.
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A jelatviteli erdsség fiigg a felhasznal6 testfelépitésétol és fizikai allapotatol.

9. Ne hasznalja a pulzusmér6t trolibuszon, villamoson, transzformator vagy mas
nagyfesziiltségli kabel kornyezetében, mivel a radiojeleket zavarja az elektromos, €s
magneses mez0 interferenciaja.

10. A sajat biztonsaga érdekében az alabbi esetekben csak orvosi feliigyelettel, vagy
tapasztalt edzdvel hasznalja a pulzusmérét (illetve folytasson fizikai megterhelést):

a. Ha szivritmus problémai vannak, vagy ha tiidébeteg

b. Ha erésen talsulyos

c. Ha hosszabb ideje nem végzett semmilyen fizikailag megterheld gyakorlatot

Hibaelharitas

Az egyszerlibb hibajelenségek hazilag is elvégezhetd javitdsahoz nézz at az alabbi listat.

Probléma

Ellendrizni sziikséges

Megoldas

Nincs kijelzés

1. Lemeriilt az elem?
2. Helyesen lett behelyezve
az elem?

1. Cseréljen elemet
2. Ellendrizze, hogy az elem +
oldala a zarokupak fele néz.

Nincs sebességkijelzés
vagy helytelen adat

=

Uzembe lett helyezve?
Megfeleld tavolsaggal és
megfeleld helyen van a
jelado és a magnes?
Pontos a kerékatmérd?

4. Nem tul nagy a tavolsaga,
vagy helytelen a szoge a
jeladénak?

5. Nem tort meg a vezeték?

no

w

1. Helyezze iizembe a computert.
2. Allitsa be az érzékelSt/magnest
a C-a abranak megfelelden.

3. Allitsa be a helyes
kerékatmeérot.

4. Allitsa be a kerékjeladot a C-b
abranak megfelelden.

5. Javitsa vagy cserélje a
vezetéket.

Helytelen kijelzés

A ,,FO egység beiizemelése”
meniipont alapjan allitsa be Gjra a
computert.

Az LDC elfeketiilt

Nem érte a kijelzot erds,
tartds napsiités, amikor nem
hasznalta?

Tegye arnyékba a computert, amely
igy visszadll a normal allaportra. A
tarolt adatokat ez nem befolydsolja.

A kijelzés lelassult

Fagypont alatt van a
homérséklet?

A homérséklet emelkedésével a
kijelzd visszadll a normal allapotra.




